جلو مالج 

أجمل الأسماء 

أسرار من ورق. 

باقة اللباقة 

خَفايا لا تخفى عليك 
هنا ستلتقي. 

صارة تصنع العجانب. 
تشابه أم اختلاف؟ 


بنببيا 


السعودية الشركة السعودية لتوزيع 
ارات ...هرك الإماراث للطابة رشي ولع 


وس ٠١‏ الشركا لولس للصعهة رسوزريي 


عرب ١‏ الشركة لرية االو ليع لتحا ونش 


ارين 
عر مرسسة لعي فوم لوزي 


ماع موعن 


حلوى الشارلوت الروسيّة 

هل تَحبِينَ اسمك؟ 

اكتشفي أسرار عالم الورق. 
خيركم أتفعكم للناس 

طيور متطقلة 

طموحاتنا واحلامنا يجمعها الأمل. 
.وروة تصنعها خيوط الصوف 

.من الآثار إلى الهياكل إلى اللغة. 
انساك صغيرات. 

بحر من الرمال. 

مارأيك في تقليد الآخرين؟ 
الجمالّ النائم في عمق الأرض. 
انقاد النسرين 

النوم والأطفال. 

السجاد. الفن القديم المتجدّد 


11لا 


ماهر الصباغ 


رئاسة التحرير مديرة التحريز 


هديل عبد الغني. 


تنفيذ 
امم لباه 
هيفاء قطوم 
أحمد تجار 
علاء عقاد 
فرح فتال 


الإخراج والإشراف الفني 

محمد قهد 
الشقيق تيق اللغوي والمشاركة في الإعداد 
أمينة التحزيد والمشاركة في الإعدان 
رشا ديب 
ا سمه 


دار مرتضي :قار تجا 
تنسيق و متابعة الإنتاج 
القمان الخلبي 


521 الزمان عاش الشخصٌ ب 
0 “عاص شخص يد 
جليفر استكش رم 


بها هك 


١‏ ثانا 
لوم 
ا كَ 


ب الوزي من لتق مساعدتهم في <ربهع طلا 
سنك بخات 1 


3 أعاد جليدك لكلء' إلى 
السعادة 5 وطلب منه |. 


قضّة الزلازل بين التنانين و الضفادع!! 


وما علاقه التنانين والضفادع بالزلزال؟! 
في عام 123 ميلادي كانت التئانين والضفادع تخيد كرة معدنية 
الناس عن مواقع الزلاتل وعن شدّتها عير جهاز مقباس 
الزلازل الذي اخترعه تشينغ هانغ؛ وهو مؤلفٌ من جرّة 
معدنية يخرج منها عددٌ من رؤوس التنانين» وفي فم 
كلّ منها كرة معدنية صغيرة يقابلها من الأسفل عددٌ 
من الضفادع التي تقف فاتحة فمها ومنتظرة بفارغ 
الصبر س قوط الكرات في فمها. وسقوطها هذا يقرّر قوة 
الزلزال. 
كيف تهاجر حيوانات الكركند.؟ 


في كل سنة تبدآ آلاف من حيوانات الكركند الشائك هجرتها 
قاطعة مسافة تفوق 100 كم على امتداد ساحل الأطلسي 
لفلوريدا. حيث تزحف مجموعات مؤلفة من 50 كركنداً في 
رتل واحد فقط, حيث يعلق كل فردٍ مخالبه الأمامية 
بصديقه الأمامي فيشكلون جميعاً رتلاً طويلاً يتمكّن 
0 من الفرار سرعة تعادل سرعة سباح ماهر. 


واحد يساوي عشرين..كيف ذلك؟ 


هل كنت تعلمين أنّ الهرم الضخم 
الموجود في مصر بيني قبل 4500 
1 10 الح محا 
لبناء جدار بارتفاع 3 أمتار يحيط 
بفرنساء ويظنٌ البعض أنّه قد اشترك 
0 رجل لمدة 30 سنة في سحب 
الحجارة من مكانهاء حيث يزن كل 
حجر منها حوالي 15 طنا؛ أي ما يعادل 


وزن 20 سيارة. 0-7 


شهورٌ ومباربات 
لم يكن شهر شهرا كغيره من الشهور عند 
الا مركن في بكدة سكتراود» لله شور 
مباراتين عريبتين؛ الأولى يقوم بها الرجال وهي 
عبارة عن رمي أحجار البناء. والثانية تق 
بها النساء وهي رمي مرقاق 
العجين الخشبيء ما شهر 
ديسمبر فهو شهر مباريات 
البولو في التيبال» 


ابو فهو 
ائرا 


ات الورقية قي البابا 
فوق رمال شاطئ في نيوحرسي 
أيدي متبارين قدموا من كندا 
للمشاركة في المباراة. 


: 1 
: 
َ حلوى لذيذة قدمت إلينا من روسياء قطعت مسافات 


9 طويلة لتكون متعة للآكلين وبهجة للناظرين.... !1 
66 ذفن ار 
0 8 


هيا نصنعها سويًاً. 


0 مل من عصير التفاح الطانج؛ 30 غ من الجيلاتين؛ ثمرة نجميّة, 
3 حتّات من القريز الطازج. 20 إصبعا من البسكويث الإسفنجي, 
دبيضات مغصول صغارها عن بياضهاء 75 ع من السكر, 
0 مل من الحليب. علبة تحوي على قطع 
أناناس وعصيره الطبيعي, 300 مل من الكريما. 
٠.6‏ 
2 ومهة© ل ٠6‏ 


هيا نبدأ: 


نصبٌ عصير التفاح في وعاء نظيف ونسحّنه حتى الغليان ثم نطفئ التار ونيف 
نصف كميّة الحيلاتين مع التحريك, نترك المزيج حثى بيرد. 
حي الأن نصب طيقة رفيقة منه في قالب دائري قياسه 18 سم, ونترك الجيلائين حتى 
بنماسك,نقطع التمرة النجميّة إلى شرائج, وقطع القريز أيضأء نم تقوم 
القالب يوساطة شوكة يشكل زخرفي, تترك القاكهة 
7 تتماسك ثم نصبٌ فوقها طبقة أخرى من الجيلاتين السائل. 


7 الخلكي --_- 5 مزيج البيض” ونطبخ المزيج على نار متنوسطة 
حتى يتكثق؛ نرقعه عن النارء ثم نذيب باقي الجيلائين في 3 ملاعق كبيرة من الماء الحار 
. ونصته قوق المزيج السابق؛ ثم تضيف إليه الكريما وقطع الأناناس وبياض البيض بعد خفقه 


أمَا اليوم قساحدّثكن عن اسم 
قي غاية الجمال؛ إنه اسم 


1 (هدى) 


إذا كان اسمك هدى فهنيئا لك. 

أجمل الأسماء وأكثرها ثقاءَ وصفاء. 

إنّه الرشد والبيات؛ إنه الهداية والتقوى والطاعة. 
الطريق إلى الهدي هو أفضل الطرق وأغناها أجراً 
وثوابا؛ وأكثرها فوزاً بجنّات النعيم. 


اللهم أرشدنا إلى طريى الهدى طريق الخير وثيتنا عليه 
واجعل:القرآن الكريم الذي قلت عنه في كتابك العزيز, 
نسم الله الرحمن الرحيم: (ذَلِكَ الكتَاب لآ ريْبَ فيه 
هدي للمنفين) هدى وهدانة وَتورآ لقلوننا وعقولناء 
آمين يارب العالمين 


يسم الله الرحمن الرحيم: 
((اهدنا الصراط المستقيى | 
صدق الله العظيمم 


و أسرارمرن ودرقي ؛ 


مه ل 3 ِ 
قص ولصقى ١ ١‏ 
القص واللصق طريقة ممتّزة لصناعة وابتكار أشياء بسيطة | 


يديك؛ وبمواد متوافرة دائماً عندك, وفي. 1 
وحميلة من صنع يديك؛ وبمواد ا ١‏ 
اال هذا العدد سنقوم مقا بالرسم والتلوين والقض” / 


خطوات العمل 
1-قومي بشفٌ شكل الأسد 
الجميل الذي ترينه في الصفحة 


2- الآن اطبعي الرسم لقوق المقكك ٠0110‏ 
بك تقلبي ورق الشف وتجتلى |[ 0711لا 
شففته ملامساً اللورق المقوّى الأبيض, واطبعية'. 

بإعادة تحديده بالقلم من الوجه الآخر 


3- بعد اننهاء الطباعة قومي بتلوين الرسم بالألوان, وتحتاجين إلى لون برتقالني 
لتلوين شعر الرأس والذيل. ولون برتقالي فاتح للجسم, وأسود 
للعينين والأنف, واللون الأسود يساعدك على تحديد التفاصيل 
دك الشعر على الرأس؛ والفم, والحدود الخارجية. 


4 بعد انتهانك من التلوين قضّي الرسم متّبعة الخطوط 
الخارجية له. فتحصلين على رسم يمكنك أن نعلّقيه 
على مقايض خزانتك أو تقتّميه كهدية للصديقات» 


ا 4 


005 مايا نامام! 0ع 
> كمسمطمام مادام ١‏ 

5 

8 


0038 2 


لله يا أبا سعيد, اننبه للكيس الأزرق» 

في داخله رَحاج مكسور. 
_شكرا لتتبيوي؟ 
_سلمت يداك وعوفيت يا أخي. 
أغلق أبي البات. سألته أمي من كان في الباب. أجابها: 

نّه عامل النظافة. 1 
قائلا إِنّ يديه متسختان دائماً. لارأدري لماذا يسمّوته عامل النظافة 
عند سماعه كلام لؤي ووبّخه قائلاً: إنَّ يديه متّسختان كي تنعم 


صحك أخي لؤي 
غضب والدي 
أنت بالنظافة. 
ألا ترى أنّ كلامك قيه اسنكيار وإسا. 
وتقدّر تحمّله لعمله المضنى 
لكتني لم أقصد الإسا كلامي. 
احترام الناس الدّين يعملون يشرقٌا 


هل تنخيّل كمية القما التي يجمعو البيوت 
ومخلصنا منها كل بو2 76 “ا ادال 


5 تغرف كم تزن هزه الأكيا, 
يي 00 8 
0 تابه مواد كيماوية تسيّب التسمّم 


اس الكربهة الرائحة؟ 


ك2 


هل تدرك كم تحتوي القمامة على أشياء مكسو اد من ١‏ 
الع ارس روا 3 ا 58 / 


| هل تذكرت العم أبا سعيد يوماً وأنث تنعم يبيثنا النظيف المرد 
إل المكيّف بينما يعمل في أة ا ا ل 0 
| والحرارة المرتفعة والقبار المزعج في فصل الصيف والمطر الغزير 


والبرد القارس والرياح الشديدة في فصل الشتاء. وكل هذا العمل) _ 
المضني المتعت معان آخر متواضة لاكفيه لمتظلبات ١‏ 


/ الحياة الضرورية.‎ ١_5 
لاس بالبىء أنا خجل جداً من نفسي. هل لي أن أصحّح هذا الخطأ؟ أ‎ 


_عندي كثير من الألعاب التي لم تعد تناسب عمري. .هل ت 2 
لى ابن أقكمم] شدية لإوناء العم ابي دعي 7 
موافق بعد أن أقحصها وأتأكد من أنها فِي حالة سليمة وجيدة: قلا وا 
يجوز أن تقدّم للآخرين هدية ثالفة لتتخلص منها, إن ذلك يجرح 3 
مشاعرهم ويؤذي كرامتهم, علينا أن نتمتى الْخير للناس كما 
نتمتّاه لأنفسناء وجزاء العمل الطيب هو العمل الطيب. 
!2 أنّها قي حالة جيدة يا والدي. 
إي ._حس يا يني تذكرقوك رسولنا الكريم (ختركم أنفعكم للناس) 
'.. “2 إت,قيمة]الإنسان بمقدازعمله النافع. والعمل النافع شرف مهما 
رطف واحترام إنسائية من حولنا هو احتزام لأنفسنا 
ولإنسائتّتناء 


هناك في أعالي الأشجار: بقف مرافناً بكل 
يحمل في قمه بيضة؛ يننظر الفرصة المنا 
نكل رشافة وخعة إلى عش حبرا 

أن ذهب الأب والأم لبحنا عن العذاء. 


0 1 0 


- 77 
خدمة ذكية 
بخدع طائر الوقوق الطيور الأخرى 


٠‏ وذلك يوضع بيضة 
8 أحد الطيور حين يغادرة الأبوان, قروس ]| إلى نحل اسيل مخف به 
ويضع بدلا منهاً زيضقة: وذلك. حلا 


ان قبل | 
اسنلا يعود الأبوان فإنهما يقبلان ا0 02 ااحه 51 كني 


1 * 


1 من أبتاتهماء 
ْ : يض الياقى 
على القذاء من أبويه 0 لوحده...إنه غريب الأطوار, 


الأعى أن اندالب 
ححم أبويه الحدد بأريعة أمثال لأنه من توع مختلف,” 
قسوق تندهشين عتدما 

ترين الأم وقي تطعمر صغيرها الكبير.... لكن يا ترى 
هل شعرت هذه الأم في ثلك اللحظة أنها خدعة؟؟ 


جميعها 


ساعديني على 
المظلات لتكو 
تسلسل ألوانها 


إعادة الألوان إلى هذه 


ع د 17 
092 


تكثر الأساليب, وتتعدّد الكلمات؛ وتدخل الحروف في بوتقة 
لا بداية أوونهاية لها. 
ما أكثر العبارات من حولتاء ولكن ما 


أعرقه حتماً هو أنتي 
من شناء من صفحات تقدم لقتيات | 4 


ربما ستقرئين هذه الصفقحة في الوقت الذي ستقرؤه معك آلاف 
القتيات, جميعنا مختلف عن الآخر اختلاق المحيط والبيئة والنقافة 
والمستويات العمرية والكثير من البلدان المنقارية والفمباعدة ليق 
تنتمي إليهاء ولكنتا بالتأكيد متّفقون ومتشابهون في" المشاعرٌ 
والأخلاق والعادات والمباذى الثابتة تبوت القلب في الجييد 
ستتفق مقا على | النجاح هو النجاح وأن الحياة هي الحياة.رأن 
الأمل هو الأمل, 5 
أمل يجمعنا, تتقاسمه فيما بيننا, كل ما يأخذ القسط المناسب > 
له ليكمل طريقه من أجل الحياة والنجاح, من أحل 1 
طموحاتتا وأحلامناء بالتاكيد سيجعلك الأكثر بريقاً في مدرستك: 
والأكتر حيوية في عائلتك, الأقوى إيماناً بين صديقاتك, ستمرّين 
بكلّ المصاعب والمتاعب ذون اهتمام لأنه صديقك على الدوام. 
إنّه الأمل... تيحث عنه ونجمعه لنجده في مكان وحيد هو تور الإيمان 
الذي يجعلتا تلتقي وتتوافق بالآراء والأفكار على الرغم من 0 
المسافة الكبيرة بيتي وبينك. 


امح 


7 


5 روجام 
0 
| 


ساعديني على ملء المربعات بمرادفات /[ 
الجمل و الصور و بمساعدة الأسهم. 20 


أ>ابيون 


8 
أدة انتقهم| 7 


وردة بالكروشيبه 
الورود قي عالم الكروشيه يا صديقائي كثيرة « 
ومتنوعة, وهذه الوردة الني سنقوم بحياكتها ١١‏ 
في هذا العدد هي وردة يمكنك أن 
تزيدي بها حقيبتك أو توبك أو 
تصنعي منها إأكسسواراً 
نضعينه على شعرك. 


1 صنارة. 

2. خيط من الصوف أومن الفطقالملوّن. 
خطوات العملا 

انظري إلى هذا الشكل ,,فقو مُخصّط الوردة 

التي نريد حياكتها. 


الحيرة 
لبان" الأدخل إلى عالم الأعمدة 
المترامي الأطراف: لأتي سابقق 


بين تلك الأعمدة الصامدة منذ أزمنة 


لتحكي 
عبر الأحيال قصة أقوام كانت تقطن في أماكن 
نعدّها أئرية في أيامنا هذه. مثل: 
مدينة تدمر والبتراء والأقصر وغيرهاء لأجد نقسي أبحث. 
8 فى دواوين الشعر وكتب النقد عن معنى عمود الشعر؛ ود 
مصطلح يدل على الميزان والمعيار الرصين للشعر والذى 
يحمل صحة المعنى وجزالة اللفظ والإصابة في الوصف. 
يسود التشبيه والتحام الألجر 


فالأعمدة لا نوجد فقط في الأماكن 
الأئرية وكتب اللقة: بلكل مَنا 
يحمل عموده معه أينما ذهب!! 
قالعمود الققري يشكّل الدعامة , 


حلقات بعضها قوق بعضء. تُسمّى كل منها 

وفي العمود البشري 24 فقرة متصلة 

عليّاً بالفقرات التي تسبقها وتليهاء 

نرات السبع الأولى عنقتّة: نليها 12 صدريّة, 

5 قطنتّة: وهو يختلف نماماً عن مدينة العمود 

ناريخية التي تقع في الصومال وتحتوي على 
جامعة عمود المشهورة... 


وللخيمة أيضاً عمود قي وسطهاء تعنمد عليه 
لنستطيع الوقوق؛ ومن هنا جاءت كلمة الاعتماد 
والعميد, فعميد القوم سندهم, والعميد أيضاً رتبة 
عسكرية فوق العقيد ودون اللواء, أمّا المعتمد فهو 
الذي يسلّم الروائب اللموظقين فى "بذاية كل شمن 
فما رأيكن أليس التنقّل بين الأعمدة شاق ويثير في 
الأنفس الحيرة؟! 


155 
د 


5 3 
على الوصول 

11 ابر 
5 


"آيمي": الأخت الصغرى في العائلة 
1 لصعرى في العائلة, وهقي في 


عشرة: تميّزت بين أخواتها بشعرها 
الذهبي (الذء 2 


يٍ كانت فخورة به ) 
كانت دام 1 


نظن نفسيوا 
جذابة وتتزقج رجلا عنيًا. 


كانت عائلة مارش في الماضي من العائلات الغنثة إلا أنَّ والدهم فقد أمواله وهوا 
يحاول مساعدة صديق له 

عانت العائلة من الفقر )| إلا أنَ هذا لم يمنعها من مساعدة الفقراء وإسعاد أي 

| شخص محتاج, ويسيب طيية قلي سك العائلة وأخلاقها الحميدة تتعمّق أواصر 

١‏ ثم الصداقة بينها وبين السيد العجوز وحفيده في المنزل المجاور. 

تمد العائلة بسلسلة من المواقف المحزنة ولكنها 

م المواقف السعيدة والمفرحة والتي تحرّك مشاعر القارئ عند قراءته لهذه الرواية. 

.في القصول الأخيرة من الرواية تمدٌ العائلة بحادثة مفجعة تُدمع العين» وهي 

لك ١‏ إحدى الشقيقات إثر إصابتها بالمرض, ولكنّ العائلة تواجه هذه الحادلة بصير» 

قالأحزان لا تدوم إلى الأبد, فكل واحدة من الشقيقات الثلات شقكا طر 2 

في الحياة و كّنت عائلتها الصغيرة الخاصّة وحفّقت أحلامها وأمانيها. 
أوهذه بعض الكلمات التي كتبها والدهيّ لهن قي رسالة ا لزوجته أثناء 


وعينيها الزرقاوتين, وبث 
شخصا مهمًا وتحلم بأن تكير لتصبح امرأة 


المقابل لا تخلو من 


ل غيابه عنهن فقال: ١‏ 
"ارش امون عي أخبريهنّ كم أفكّر بِهِنّ وأدعو / نّ ستمر سنة كاملة قبل إن | 
دافن ثانية؛ أخبريهيٌ أن يستفدن من أوقاتهن, وأن يعملن جد 21 0 
أنهنَ طفلات صالحات ومحيّات, وأهن سيقمن بواحياتهن, آمل أن 
١ :‏ تفعل كل واحدة من بتاتي ما بوسعها لتحارب 


ضعفها. ويذلكِ عندما أعود سأكو 


3 8 الك 
ل رمال ذهجبية 2 
تسطع الشمس ١‏ وق نهر عظيم من الرمال: وتمتدٌ 
جع 4ك ذهبية. واسحقر 
والهواء الساخن يحمل معه 
ذرَات ذهبية وينثرها في ف كل ا 


هذه هي | ة التي يتخلها الناس عن الصحراء «لكن 
4 م اك ققط من أنواع الصحاري. 
”7 : 


تا شقل ببن الصحاري 


يعض الصحاري تكون بقعاً جرداء قرب 
شاطئ البحر. بيتما تكون أخرى مناطق 
مخرية واسعة؛ 0 الصحاري يسودها 
الطقس الحار طوال أوقات.الستة: بينما 
زكون أخرى حارة في الصيف ققط, وبعض 
الصحاري تحظى برذَاذ المطر كل بضع 
سنين؛ والبعض الآخر من شدة الحر تجف 
الأمطار قبل وصولها إلى الأرض. وهتاك 
صحراء تهطل فيها أمطار غزيرة ومفاجحئة 
بسبب فيصان 'ماء وصحراء كانت ذات مرة 
خضراء وخصبة ولكن نقيّرات المفاخ جعلت 
الأمطار تتوقف وحوّلت الأرض إلى صحراء. 


شكل أموج . وعندما 
تتحرك الكثبان الرملية 

قد تسبب الأذى للمدن» 
فبعض المدن الصحراوية 
تختقي تحت الرمال 
المتنقلة. 


الصفحات.أرسلوها إليّ 
على البريد الإلكتروني 
التالي: 
٠‏ 6017م نامىرومممغعء8م5 01809609 


بلا :“في 


حولي. سريعة النال 
ل صغري ليد بتقليد الناس من حوا مير أثر به 
27 1 فنارةً أبدو فناةٌ مرحة؛ وتارةً أكون سريية 
القضب تستغلتي أنفه الأمور, وأقلّدهم في هواياتهم» فريما أجلم 
اليوم بأن أكون طبيية المستقبل؛ إذ تعجبني ابنة عقي وق 
طبيةلأحكة. وقي يوم آخر تجدينني أحلم بأن أكون معلا 
اتفف أمام الطاليات وتحذبهن بحديتها وأسلوبها الشائق 
في إلفاء الدروس؛ فلطالما سمعت عن حارتنا وطريقتها 
) المتمزة في التعامل مع الطالبات.... 


والمشكلة تكمن في لوم أمي المستمر, 
فدائما تقول لي: يا ابنتي! حدّدي لمستقبلك 
حطأ واضحا؛ إنّ هذا التأرجح في الشخصية لن 
ينمعك أبداً 


الأولى مرحلة النفليد, ثم 
مرحلة الاخنبار. وتأني يعرها 
مرحلة الابنكار والإبداع 


اهم 


و 


| 
| ولة التقليد هي تلك المرحلة التي بعيشها 5 


7 حولهم. ويتعلقون بهم ويقلدوهم في 
بل شي»: ولكن إذا استمروا في هذا التقليد,طواك,حياتهم لكان 
بإيرهم هذا قتل لمواهب دفينة موجودة لديوم كما أن التكور و 
إإمجاب بالناس يجب أن يعتمد علق 

من الطبيعي أن تنال إعجابك ززية 


ِلّ واحد أن يبحث عنها ويستثمر نقاط الإبداغ في شخصئله, فلل 
روره في الحياة وعليه أن يؤديه بإثقان تجتى يتوصّل إلى مجتمع 

| منطور مبدعء واذا أردت أن تقلدى من حولك فلس كى إلى صلم اا” 
النجاح في تأديتهم أدوارهم: وأمًا التقليد الأعمى والذويان فلا 
شخصيات الآخرين فهو قتلّ للإرادة ووأدٌ للموهبة: كما أنّه يناقم) 
التمبّز المقصود من أفراد الخليقة فقد قال الله سبحانه وتعالى: “م 
(وَمِن آتاته حَلْقَ السَمَاوَاتِ والأزض وَاخُتَلافُ الْسِنيكُم 
َآلوَاكَم إن في ذَلِكَ لآياتِ للُعالمين).الروم: 22. 
دا :لاف في القدرات والمواهب سبيل ازدهار الحياة والتكامل 
في أعبال أفرادها وإبداعهم. 


".الث نفس طورةٌ اهو السر الكامن في ج00 
الأحجار الكريمة؟ 
٠‏ #رائعة متناعمة اللا 001070017 
بعد يوم؟ 


أم لأنها نادرة الوكود وتتطلب ظروقاً جيولوجية 
وغير عادية لتنكوت؟ ققد سمعت أحدهم بقول 
أردنا استخراج كمبة ضثئيلة من الأحجار الكريمة يتبقي 


علينا استخراج أطنان من الصخور والآ 


ميعة من الأنتعوارنةا 
إنها مجموعة من الشوائب. ربما تكون سانا 
صلبة, نحتضنها بلورات الأحجار في داخلها | 
عم انها من الممكن أن تظهر على هرئة (زروان 
في يعض الأحيان خصوصيّة استئنائية للحجر, يكل 
خاصة وتجعل الحجر قطعةٌ نادرة لا تتكرر, 


ْم نطور علم الكيمياء تمكن العلما؛ من اختراع أحهزة 
نحدّد نوع الحجر بوساطة شعاع ضوء معيّن يصدر تحليلا 
للضوء مختلقاً عن الآخر. أي أن أحجار الزمرد تعطي نتيجة 
مخنلفة عنإلتيجة أحجار الزيرجديأوهنا تتحدّد القيمة 
الحقيقية الإحَجِراالةر و رففي عالم الجواهر مختشون 
نتفييم الجؤاهر هم الْأكَدَر على تحديد قيمة وندرة 
الأحجار الكريمة: وهو مجال في حاجة إلى الخيرة 
والعلم والمعرقة. ١‏ 

( يس 


تحن لن نتسى صديقاتي أنّ 
لكلّ حجر في الطبيعة هوية 
خامّة به مهما كان هذا الحجر بخساً, 
فحتى حجارة الصوان الموجودة في كل 

بقاع الأرض تصيح حميلة جداً عندما نرصف , 
بها الطريق أو نضعها داخل يرك الماء؛ المهم| 
نيحث عن حماليات كل عقا 


اعتماداً على طراقة النكتة ورطوبة الفكاهة ورقة الدعايةر 
الاحقاً سأكون معكم لنقتبس سوييّة الحكمة وبلاغة األدة 
لا م ص حديدة كلهت مس ا 0 


ؤفالت واحدة منهنّ؛ وأم فيلويه ساكتة؛ وكانث امرأة 
مالحة, وابنها يظهر النسك يتصف بالبخل, وله حانوت في 


مقبرة بتي حصن بييع فيها الأقساط قالك: قاو 12 :> 
فبلويه؛ قالت لها؟ ها لكِ لا تتحدّثين معنا عن ايند كم د نه ' 
وكيف صنع فيلويه قيما بينك وبينه؟ 
قالت: كان يُجري عليٌّ في كل | ثم قالت: وق ا 
ت: كان يُجرة في كل أضحى درهماً. ثم قالت: وقد قطعه م 
أيضاً. ثم قالت: وقد قطعته أيضاًء فقالت لها المرأة: وما كان يُحِري 5915 
عليكِ إلا درهماً؟! فالت:ما كان يُجري علي إلا ذاك: وريما أدخل 
أضحى في أضحى. ١‏ 


فقالت: فقلت: يا أم فيلويه وكيف ُدخل أضحى في أضحي؟ قد يقول ”5 
الناس: إن فلاناً أدخل شهراً في شهر. ويوماً في يوم. وأمًا أضحى قي | 
ضحى. فهذا شيةٌ لابتك لا يشركه فيه أحد.)) 
لوبه مع ابتها فيلويه غربية حقاً, فقد كات فيلويه مضرب للمتل في شدّة 
فبيتما كانت النساء مجتمعات يتحدّثن عن إنقاق أبنائهن عليهن, كانت 
سة ساكنة, قلا شيء تتحدث يه؛ وعندما سألتها امرأة التحدّث عن 
ا أم فيلويه عن قصّتها مع درهم فقط في السنة: يعطيها ياه ابنها في 
صحى. ولا يزيد عنه شيئاً. بل تنتظر الأضحى المقبل لتأخذ درهماً آخر, 
ل وقد قطعه فيما بعد. فلم يعد يعطي أمّه شيئاً. 
نتفضت المرأة واستغريت وقالت لأمر قيلويه: ‏ 
كي 00 هذا؟ 3 المتعارق علي أن 
الناس يقولون. كل شهر. كل يوم, أمّا قي كل 
أضحى, فهذا أمر لفيلويه لم يمائله به أحد قط 
تكن قصص الحاحظ ترندي ثوب البخل 
ونس فط وإنها كانت ملينة بالغرانة 
والطرافة والأمور غير المعهودة» 
فى ذلك على الذات البشرية الذي 
١‏ كانت بحق بطلة حكاية طريفة, 


في القلوب التقاؤل ويتشير 92 


جميلةٌ عندما تُهدى. حميلة عندما نضعها كتحفة تزئن 
بيوتناء جميلة إذا بقبت في مكانها بالقرب من صديقائهاً: 
تبعت الذف» في النفوس وهي , أمتة تقف في مكانها " 


لذلك أنا أحب الورود كثيراً لأنى فتاة متفائلة أحتُ السلاص 
ويقولون عنّي أنني هاذثة ومتوازنة ويبسيطة, أحتٌ الزراعة 
كثيرا لذلك شمّيت خضراء. 

ومن بستان الحميلات اخترت لكنّ واحدة. إنها وردة النسرين 
البيضاء النقة البسيطة؛ الواضحة من دون تكلف. منظرها 
البريء يوحي بالتقاؤل, ويتلائها المنفتحة المتوحّهة نحو السماء 


تذكرنا اعرد اللوسيحابة وتعالى وشكره على خلق الحمال ٠‏ 
من حوا 


ننومّع الزهرات الخجلات على الغصون الخشبئة ا 
ا وتتنائر بعقوية ورقّة على العصون 7 ني / 
نتسمى أيصاً زهرة الأسيجة, وتجود زراعتها 
في الأراضي حيدة التهوبة والصرف.وقي البيئات ست 
ه نحتاج إلى الري الجيّد. أمَا في البيئات الرطية 7 
فتحتاج إلى ري متوسط لز 
وتنطلب الاهتمام بإزالة / 
الأعشاب الضايّة من حولها 


0 


7 تصرٌ الأمهات دائماً على ضرورة المحافظة 
/ على مواقيت النوم باكراً: ويحاول الأبناء تأخير مواقيت 
نومهم بححّة متابعة برامح التلفاز وألعاب الحاسوب. 
لود 'وأحياناً بسيب التأخّر في إنجاز الفروض المدرب 162 
١‏ 2 إلا أن الثوابت العلميّة تؤكد موقف الأمهات في هذا 
الخلاف الدائم لأنَ آليّة النوم المتواصل والكاقي ضرورية 
لعملياتٌ نمو أجسام الأطفال وعقولهم, وتؤثر تأثيرأ حاسماً قي 
توازنهم العصبي والنفسي. 
ّْ يُعتبر الإنسان مخلوقاً نهارثاً ينشط صياحاً ويستريح مساء, أمّا 
' حاجنه للنوم فيحدّدها العمر والفروقات الفردية. 
١‏ فهناك أشخاص ينامون أكثر من المعدّلات الطبيعية: وآخرون 15 
١‏ يحناجون إلى ساعات أقل من المعدلاك الطبيعية. 
|ْ وعموماً يمضي الإنسان ثلث حياته بالنوم: وتنقص 
أحاجته للنوم كلما كبر بالسن؛ فالرضيع يبقضي معظم وقنة" 
ثائماً ويحتاج ابن السنوات الثلاث ل 12 ساعة 


نوم وآبن 
السادسة ل 10 ساعات نوم أت الإنسان إن 
للبالغ فيكفي أن ينام مى 7-8 ساعات 


0 7: 0 2 5 


كيف نُعدُ أنفسنا للنوم؛ 


وعدم ممارسة نشاطات عنيقة قبل موعد النوم, وبق 
(درو في نزهات قصيرة ويطيئة؛ أو ممارسة ا 
ينا التعرّض للضوء الطبيعى أثناء النهار لأنه يؤثر في عملية إفراء" 
مون الميلاتوتين المسؤول عن تنظيم الساعة الببولوجية الجسم 2 اا 
وجبات العشاء الخفيقة غير الدسمة: وتحثب الشاي والقهوة 
يات الغازية؛ واستبدالها باللبن الرائب لأنه يساعد على النوم. 
داد للنوم في موعد ثابت وهذا بأخذ حمّام دافئ وتنظيف الأسنان. 
لبس ثياب النوم القطنيّة الفضفاضة والابتعاد عن الأنواع الأخرك. - 
6- الاهتمام ينظافة الفراش ونجديد هواء غرفة النوم وتعديل 
حرارتها بما يناسب الطقس._ 
7-أن تكون الغرفة هادئة منظمة ولا تحوي على الكثير من جه - 3 
الأجهزة الكهربائية كالتلفاز والراديو والكمبيوتر...إلخ. 
8-قراءة يعض الكتب والمجلات التي لا تحمل مواضع جديّة وحزينة. 
لا تحتاج للتفكير والتركيز العميق وعدم قراءة أمور تتعلق بالدراسة والعمل. 
طفاء الأنوار القويّة لأنّ الظلام يساعد على النوم. 
قراءة بعض الآياث الصغيرة والدعاء لإدخال السكينة إلى القلب 
والصقاء إلى الذهن, 


يُ.البعض أنَّ النوم مضيعة للوقت فيكتفون 
0 القلل إلا أنه سنّة من ستن الحياة 
التي يتوجّب علينا التعامل معها يحكمة 
الترتيب نمط حياتنا. 


عنذما يجمع الصيف أغراضه. ويجهّز حقائبه ليرحل 
تيدأ تحن بتحضير أنقسنا لاستقبال الشتاء, 
أدوات التدقئة المتعدّدة..الشَحَاد واحدّ منها؛ 3 
تفربش به المنازل والمكائب ليعطينا الدفء من 
جهة وليزيّن الأرضيّات من جهة أخرك. 


عي 


وجديدة بطرازها وبماذحما لد وتداخل 
ألوانها وتمازجها 


متى فهر فنُ الشؤاد في الشرق؛ لم 


علد “دخل قن النساط والشحّاد إلى أسبا الصغرى فى . 2006 2097 
#9 )القرن الحادي عشر مع دخول السلاحقة البها والاللى اج تا 
الأسبطة الوبريّة حينها مكانة مرموقة بين المنتجانٌ 
٠‏ المصثرة من الشرق إلى الغرب» وقد 0 : 


5 5-2 


هل تعرنين من | 
ل تعرفين من أي ماذة ضنع السفاة 


إن اليساط الشرة 


| ا تان نتصبع السحاد 
9 الشرقي قمّة في التمثِّز والأناقة برسو 


اصانع أبدعته بدقّة وروعة, فقد كان . 
طة النول؛ وهو عبارة عن وتِدّين من الخشب 
يما في الأرض, ويصل بينهما بخيوط السداء. 
ي القاعدة الأساسية التي ينتي عليها التصميم 


طلوب...لكن هل بقى صانعو الشّحّاد يصنعونم 
بعذه الطريقة حدىا الآن؟ #7 حر هه 


ما سنعرفه في العدد القادم 
إن شاء اللّه تعالى 


منهن للوصوا 
على عدد د اتوادي التي استغرشها كل 
ظ نلك الزهرة 


/ 
«21113 20 
9 


52-97 


ما رأيك أن تكبّر هذه الصورة بإعاذة ‏ 
رسمها داخل المربعات الكبيرة 5 


5-9 


1 )هدك 


5 اب 
كاك بعد أن انهى المدزس مي ال /7 / 
؟ قال للنلاميز: الذي 
١‏ برقع يده. 2 ساق 1 
ففوحئ المدرس يطالب 0 
دك كه قببناله المدريين ل ل / 


فقال النلميذ: 
7 7 الي ا د 


طلب المدرس من جم/ 
١‏ أحد تلاميذه أن ع 
( الأب: اذكر لي تلانة برسم أكبر حبوان ‏ ” 


حيوانات تعطينا الحليب؟ على السثورة. قفام | 0 

الابن: ثلاث يفرات! أحد النلاميذ برسم - 
نقطة صعيرة: فسألة 5 
المدرّس: ما هذا؟! 1 0 
فأحاب الطالب: هذا قيل 


قادم من بعيد !! 


لما اكه 


كد 


الجزائر- 10سنوات 


اس سر 


